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EUROPEAN LONGEVITY
FESTIVAL 2026

NAPOMENA Satnica ¢e se dodatno utvrditi, naslovi panela su definitivni.

13 PETAK, STUDENI

ZDRAVSTVENI TURIZAM U ERI DUGOVJECNOSTI: MOZELI
KVARNER POSTATI HRVATSKA LONGEVITY DESTINACIJA?

Moze li Kvarner, s dugom tradicijom ljeciliSnog turizma, snaznom medicinskom infrastrukturom i prirodnim re-
sursima, napraviti iskorak prema suvremenom konceptu turisti¢ke longevity destinacije? Moze li Kvarner po-
stati nova ,Blue Zona“ za domicilno stanovniStvo i ono koje Ce to tek postati? Ovaj panel istrazuje kako pove-
zati turisticku destinaciju koja ima sjajne geoklimatske benefite sa suvremenom medicinom, nacinom Zzivota,
wellnessom i strateSkom pozicijom na sjecistu Europe i Mediterana. U vremenu kada sve viSe ljudi putuje ne
samo radi odmora, nego i radi zdravlja, postavlja se pitanje moze li Kvarner ponovno postati europska adresa
za oporavak, vitalnost i dug Zivot. Je li mogucée da regija koja je prije vise od stoljeéa bila simbol zdravstvenog
turizma Austro-Ugarske postane i simbol nove europske filozofije dugovjeénosti?

SMALL TALK+

NJIH2U 4 OKA

PANEL 03
MENTALNO ZDRAVLJE KAO CIVILIZACIJSKI PREDUVJET DUGOVJECNOSTI

Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja! Ovaj panel otvara raspravu o golemoj ulozi psihi¢ke stabilnosti, emoci-
onalne otpornosti i kvalitete meduljudskih odnosa u dugom i ispunjenom zivotu. Panel promatra mentalno
zdravlje ne samo kao medicinsko pitanje, ve¢ kao temelj suvremenog drustva i odrzive dugovjecnosti. U svije-
tu ubrzanja, stalne dostupnosti i kroni¢nog stresa, mentalna stabilnost postaje mozda i najvrjedniji zdravstveni
resurs koji imamo. Mozemo li nauciti Zivjeti sporije, jasnije i povezanije —i je li upravo mentalna ravnoteza klju¢
dugog, kvalitetnog i smislenog zivota?
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SNACK & COFFEE BREAK

PANEL 04
DUHOVNO ZDRAVLJE O KOJEM RIJETKO GOVORIMO

Dugovjecnost bez smisla, mentalne jasnoce i unutarnje stabilnosti postaje samo produzeno trajanje, a ne kva-
litetan Zivot. Ovaj panel otvara prostor za razgovor o duhovnom zdravlju kao temeljnoj, ali éesto zanemarenoj
dimenziji dugovjecnosti — kroz pitanja vjere, osobnog smisla, intuicije i odnosa prema sebi, drugima i svijetu
oko nas. Govorit ¢emo o tome kako unutarnji mir, osjecaj svrhe i povezanosti mogu snazno utjecati na mental-
nu vitalnost, otpornost na stres i zdravlje mozga kroz godine. Panel ¢e spojiti perspektive psihijatrije, duhovno-
sti, religije i osobnog iskustva kako bi otvorio jedno od najstarijih, ali i najaktualnijih pitanja: moze li upravo po-
traga za smislom postati klju¢ mentalnog zdravlja u vremenu kronicne buke, ubrzanja i gubitka unutarnjeg
kompasa? Mozda je upravo ono nemijerljivo — mir, vjera, intuicija i osje¢aj povezanosti — temelj dugog, stabil-
nog i ispunjenog Zivota.

PANEL 05
LEKCIJE PLAVIH ZONA: CIME SE HRANIMO, TO 1 JESMO

Panel nas vodi u dijelove svijeta u kojima se dugovjecnost ne mjeri suplementima, nego svakodnevnim izbori-
ma. Od gradi¢a Ogimija, Villagrande Strisailija, Seula i Talane, preko Ikarije, Nicoye do Loma Linde, ovaj panel
otkriva zasto su te zajednice posebne: jednostavna i lokalna prehrana, snazni drustveni odnosi, uravnotezen
ritam Zivota te duboka povezanost hrane s identitetom i smislom. Hrana ovdje nije trend ni restrikcija, vec izraz
kulture, strastii odnosa prema Zivotu — jer ono §to svakodnevno unosimo postaje dio onoga $to jesmo. Dok su-
vremeni svijet trazi rieSenja u kapsulama i dijetama, ove zajednice podsjec¢aju na nesto gotovo zaboravljeno:
dug zivot ¢esto pocinje za obi¢nim stolom, uz jednostavnu hranu i ljude s kojima je dijelimo. Mozda tajna
dugovjecnosti nije skrivena u egzoti¢nim formulama, nego u nacinu na koji jedemo, zZivimo i povezujemo se
s drugima.

PREDAH
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PANEL 06

SUPLEMENTIIZMEDU ZNANOSTI I ILUZIJE: GDJE ZAVRSAVA
PODRSKA ZDRAVLJU,APOCINJE MAGIJA U KAPSULI?

Suplementi su danas jedna od najbrze rastuéih industrija zdravlja, ali i prostor velikih o¢ekivanja, zbunjenosti i
Cesto nedovoljno provjerenih obec¢anja. Mogu li doista produziti Zivot ili samo nasu vjeru u brza rjeSenja? Ovaj
panel otvara iskren razgovor o suplementima izmedu znanstvenih dokaza, osobnih iskustava i trzista koje ra-
ste brze nego Sto nase tijelo i znanje mogu pratiti. Posebno intrigantan primjer je fenomen pokreta ,Don’t Die“ i
pristup tehnolo$kog poduzetnika Bryana Johnsona, koji svakodnevno uzima visSe od stotinu dodataka u poku-
Saju usporavanja starenja — otvarajuéi pitanje koliko daleko smo spremni i¢i u potrazi za dugim zivotom. Panel
Ge istraziti i prakti¢nu stranu suplementacije: kada ih doista trebamo, kako ih kombinirati, gdje su granice izme-
du pametne potpore organizmu i pretjerivanja te $to o tome kazu moderna medicina, nutricionizam i ayurved-
ska tradicija. Jer pravo pitanje mozda nije $to uzimamo, nego znamo li zasto to uzimamo — i jesmo li zdravlje
pretvorili u disciplinu razumijevanja ili u kolekciju kapsula.

PANEL 07

WELLNESS — MINIMUM BEZ KOJEG NE MOZEMO

Wellness je danas jedna od najéesc¢e koristenih rijeci u svijetu zdravlja, ali i jedna od najéeSc¢e pogresno shva-
éenih. Je li wellness samo trenutak opustanja ili sustav navika i rituala koji dugorocéno odrzavaju tijelo vitalnim i
um stabilnim? Ovaj panel otvara razgovor o praksama koje sve vise postaju temelj dugovjecnosti: kretanje,
masaze, sauna, hladne kupke, razli¢ite terapije oporavka, tehnike regulacije stresa i rituali koji vraéaju
ravnotezu tijelu i zivéanom sustavu. U svijetu koji nas stalno gura prema iscrpljenosti, wellness mozda nije
bijeg od zivota— nego nacin da ga uopée mozemo izdrzati.

PANEL 08

RITUALI DUGOG ZIVOTA: PRICE KOJE CITAMO, PUTOVANJA
KOJANAS MIJENJAJU I DOM KOJEM SE VRAGAMO

Panel donosi razgovor o svakodnevnim i Zivotnim ritualima koji stvaraju osjec¢aj smisla, pripadnosti i unutarnje
stabilnosti. Kroz perspektivu pri¢a i ¢itanja, putovanja i iskustva svijeta te doma u kojem zivimo i kojem se vra-
¢amo, panel istrazuje kako ti tihi obrasci oblikuju dug i ispunjen zivot. Dugovjecnost se ovdje promatra kao kva-
liteta zivljenja, a ne samo broj godina. Govorit ¢emo o malim strastima i hobijima koji esto prolaze ispod rada-
ra velikih zivotnih ciljeva — knjigama koje nas mijenjaju, putovanjima koja Sire nas pogled na svijet, ritualima
koji nam vracéaju mir i domu koji postaje nase utociste. Jer mozda dug zivot ne stvaraju veliki dogadaji, nego
upravo ti ponavljajuci trenuci koji nas hrane iznutra i podsjeé¢aju zasto uopée zivimo.

FRIDAY GROOVIE NIGHT 21:00-01:00
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PANEL 09
SPORT BEZROMANTIKE | FITNESS BEZ ESTETIKE

Ne romantiziramo sport niti idealiziramo fitness. Ovdje ne govorimo o savrSenim tijelima, nego o tijelima koja
nas trebaju nositi kroz zivot. Sport, fitness, viezbanje i svakodnevno kretanje promatramo kao temelj zdravlja,
energije i dugovjetnosti — za stvarne ljude, u stvarnim tijelima, s ograni¢enjima, padovima i kontinuitetom. S
godinama se mijenja i nacin na koji treniramo: ono $to je tijelu trebalo u dvadesetima nije isto kao ono §to mu
treba u Getrdesetima, pedesetima ili kasnije. Ovaj panel vraca sport njegovoj pravoj svrsi — snazi, izdrZljivosti,
mobilnosti i dugoroénoj vitalnosti — podsjecajuéi da cilj kretanja nije savrsen izgled, nego tijelo koje ostaje sna-
Zno, pokretljivo i spremno za Zivot kroz desetljeca.

SMALL TALK+

NJIH2U 4 OKA

SNACK & COFFEE BREAK

PANEL 11

DOKTORU, INTERNETU ILI AI?
Ovo je panel koji ¢e se citirati.

Kad osjetimo simptom, kome prvo vjerujemo — lijeéniku, trazilici ili umjetnoj inteligenciji? U svijetu u kojem su
informacije dostupnije nego ikad, granica izmedu znanja, samodijagnoze i dezinformacija postaje sve tanja.
Ovaj panel otvara kljuéno pitanje suvremenog zdravlja: kako donosimo odluke o vlastitom tijelu u doba interne-
ta i Al-ja? Gdje tehnologija pomaze, a gdje stvara lazan osjec¢aj kontrole? Moze li umjetna inteligencija biti sa-
veznik medicine — i pacijenta — bez gubitka povjerenja u struénost, iskustvo i ljudski kontakt? Razgovaramo o
odgovornosti, povjerenju i buduénosti zdravstvenih odluka u vremenu kada je odgovor uvijek udaljen samo je-
dan klik.

PANEL 12
TIJELO ILI ALGORITAM: VODI LI NAS TEHNOLOGIJA ILI VLASTITI 0SJEGAJ?

Pametni satovi, fitness aplikacije i digitalni alati danas broje naSe korake, mjere puls, stres i potroSene kalorije,
obecavajuci nam precizniji i zdraviji zivot. No dok sve viSe podataka prikupljamo o tijelu, postavlja se pitanje
sluSamo li ga doista — ili sve ¢eSée slijedimo brojke na ekranu. Ovaj panel istrazuje granicu izmedu korisne teh-
nologije i gubitka tjelesne intuicije: treniramo li po vlastitom osjecaju ili prema algoritmu koji nam govori kada se
kretati, odmarati ili ubrzati tempo. Razgovarat éemo o tome moze li digitalno pracenje zaista unaprijediti zdrav-
lie i dugovje€nost ili nas ponekad pretvara u poslusne pratitelje podataka. Mozda najvaznije pitanje nije koliko
nas tehnologija zna izmjeriti — nego koliko jos uvijek znamo osijetiti vlastito tijelo.
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PANEL 13
MRSAVLJENJE UDOBA MEDICINE

Lijekovi za regulaciju tjelesne mase posljednjih su godina postali jedna od najglasnijih tema moderne medicine
— i jedna od naj¢esScée Saptanih tema u svakodnevnom zivotu. O njima se govori na drustvenim mrezama, u li-
jeénickim ordinacijama i za ve¢erama medu prijateljima, ¢esto izmedu oduSevljenja i nelagode. Zasto se jos
uvijek osjecamo kao da moramo objasnjavati svoju odluku Kkoristiti medicinsku pomo¢ u regulaciji tjelesne
mase? Ovaj panel otvara iskren razgovor o novoj generaciji terapija koje djeluju na apetit, osjecaj sitosti i meta-
bolizam, a kod mnogih pacijenata donose ne samo gubitak kilograma nego i ozbiljne zdravstvene koristi — od
smanjenja rizika za dijabetes do poboljSanja kardiovaskularnog zdravlja. Jesu li ove terapije pocetak nove ere
u lijeéenju pretilosti i prevenciji bolesti, ili ogledalo drustva koje jos uvijek pokuSava odluditi gdje zavrSava disci-
plina, a gdje pocinje medicina?

PANEL 14
ANTI-AGE MEDICINA ZA MUSKARCE: NOVA KULTURA BRIGE 0 SEBI

Ovaj panel otvara razgovor o muskom starenju u suvremenom drustvu: kako muskarci dozivljavaju promjene
na tijelu i licu, koje tretmane najéesce biraju, te zasto o tim odlukama ¢esto govore tek u privatnim krugovima.
Razgovarat c¢emo o medicinskim, psiholoSkim i drustvenim aspektima muskog pristupa anti-age medicini —
od minimalno invazivnih estetskih tretmana i regenerativnih terapija do hormonalnog zdravlja, energije i
vitalnosti. U vremenu kada se granice izmedu zdravlja, izgleda i kvalitete Zivota sve viSe isprepli¢u, postavlja
se pitanje mijenja li se i nacin na koji muskarci promatraju vlastito starenje. Je li briga o sebi znak tastine — ili
moZzda znak odgovornosti prema vlastitom zdravlju i dugovje¢nosti?

PANEL 15
ANTI-AGE MEDICINA: IZMEDU POMLADIVANJA, IDENTITETAI1 GRANICA

Anti-age medicina nikada nije bila mocnija. Bore se mogu izbrisati, konture podiéi, tekstura koze promijeniti —
ali postavlja se pitanje gdje zavrSava osvjezenje, a gdje pocinje transformacija. U vremenu u kojem su Botox,
fileri, laseri i razliGiti aktivni sastojci postali gotovo svakodnevica, rijetko se pitamo $to zapravo unosimo u kozu
i kakve dugorocne posljedice to moze imati. Ovaj panel otvara iskren razgovor o granicama suvremene estet-
ske medicine: koliko zaista moZzemo pomladiti lice, gdje podcinje rizik i kako oCuvati ono najvaznije — vlastiti
identitet. Izmedu fascinantnih mogucnosti tehnologije i potrebe za odgovornosdu, struénjaci ¢e govoriti o si-
gurnosti tretmana, potencijalnim nuspojavama i o tome kako donositi informirane odluke kada je rije¢ o licu
koje imamo samo jedno. Jer pravo pitanje viSe nije samo kako izgledati mlade, nego kako izgledati — i ostati —
SVOji.

SUBOTA, 14. STUDENOG 2026 - KRISTALNA DVORANA, HOTEL KVARNER



PARTNERI

IPOKROVITELJI

U

5‘ KVARNER
@y

il REPUBLIKA HRVATSEA

:;:'5 Ministarstvo
turizma i sporta

P televizijahr

L

LIBURNIA

TELS & VILLAS

Thalassotherapia

Opatija

HGK

HRVATSKA
GOSPODARSKA
KOMORA

[ADRIA

P3

%

Q

novo nordisk’

- INTERMATIONAL
(* LONGEVITY:

T ALLIANCE

ylomvoda.com.hr

PBlsed by

PETRA

(< Galenika

W EVARMER
&9 ® HEALTH

(MEDf

—=", NASTAVNI ZAVOD ZA

TF | JAVNO ZDRAVSTVO

EUROPE DIRECT

Primorsko-goranska
2upanija

L
o Dogma

I nekretnine

E UNISPORT

—_ F
':'.-'l! LY

\/
\4
7):'. & M/mﬂ ({'.rr/rrfk;r

woww. cnvivionesiotics oo

% UCILISTE
*s® LOVRAN

HiEmZ
B

—)I% Longevity Pen®

Organizatori: Studio ,LuksLu“ i Udruga za zdrav zivot ,Amara“. Organizator zadrzava pravo izmjene programa, rasporeda i sudionika u

sluéaju nepredvidenih okolnosti.
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